
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2023/10/8〜2023/10/14) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

 

爽やかな秋が来ましたね！今週の連休、あなたは何をしますか？  

 

● 【希望の歌】  

十字架の血 私を癒し 造り変える 神の子へと 今もなお 注がれる愛 勝利された 世界の王よ 

※イエスよ イエスよ あなただけが 唯一の救い 時は満ちる 響き渡れ 希望の歌よ ※くり返し 

⚫ それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語ら

れるメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。 

要約の内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●  今回のみことばは、第Ⅱテモテ 4:2 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

 

「テモテの生涯から学ぶ」というシリーズの 4 回目、「時が良くても悪くても」というテーマで学んでいき

ます。パウロにとってテモテは「真のわが子」と表現するほどの存在でした。幾多の苦難を生き抜いたパウ

ロ自身が最期を覚悟したときに、パウロの遺言とも言えるテモテへ託したメッセージがあります。（Ⅱテモ

テ 4:1、2） 

この手紙の箇所から、まず「みことばの力」を、私たちはしっかりと心に刻みましょう。（Ⅱテモテ 3:14-17）

テモテは幼い頃から聖書に親しんでいました。彼の父はギリシア人、母はユダヤ人でした。当時は民族ごと

のコミュニティが力を持っており、その中で、テモテの一家の生活は多くの困難に直面したことでしょう。

しかし、どんな困難な状況の中にあっても、聖書の言葉だけはしっかりと我が子の心に刻んでおきたい。そ

のように願う涙の祈りと、労苦があったことが想像できます。（Ⅱテモテ 1:5)テモテを育てた家族と同じよ

うに、信仰の成長に携わり、まさに今、闘っている方もおられると思います。主がテモテのように、必ず成

長させ用いてくださいます、主に信頼していきましょう。 

「みことばの力」は救いに導く力があり、良い働きのために整える力があります。「教えと戒め」という正

しい知識を、みことばは与えてくれます。そして、その知識に基づいてどのように行動すべきか、という「矯

正と義の訓練」をも用意してくださるのです。（ヨハネ 1:1、14）みことばは「心の食物」として日々必要

です。「キリストの心とともに」歩むために、整えられていきましょう。 

次に「宣べ伝える私たちの姿勢」について考えていきます。（Ⅱテモテ 2:15）真理のみことばを語るに「ふ

さわしい」働き人となれるよう自分自身を献げ、最善を尽くしていく必要が私たちにはあります。みことば

を「宣べ伝える」時、それは霊的成長の機会でもあります。しっかりと受け止め、訓練されていきましょう。 

最後に「時が良くても悪くても」という部分についても見ていきます。（ヨハネ 4:35）種まき、刈り入れと、

行いにはそれぞれに「相応しい季節」があります。しかし「主の定められた季節」は、信仰の目で状況を見

ることがなくては知ることができません。（Ⅱコリント 6:2）主の「時」が訪れる時、準備ができている者

であることが何より大切です。 

時が良くても悪くても、今が「その時」であると信じて、しっかりと心の準備をしておきましょう。信仰の

目をあげ、10x10 のビジョンをしっかり受け止めていきましょう。色づいて刈り入れるばかりになっていま

す、と言われる主に信頼して歩んでまいりましょう。 



1. キリスト者として迫害を受け殉教の死を遂げる覚悟の中から伝えられたみことばが、語られました。パウロの

ことばや人生からあなたは何を受け取りましたか？分かち合いましょう。 

 

 

 

2. 真理のみことばをまっすぐに語ることは自分自身が問われることです。「しっかりやりなさい」という主のこと

ばに従い、神のことばを伝える心の準備はありますか？互いの準備のために必要を分かち合い、祈り合いまし

ょう。 

 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを何でも分かち合い、祈り合いましょう。 

 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、  この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に

参加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・10/14(土)14:00～ ウクライナチャリティーコンサート 

・10/20(金)11:00～13:00 希望のとびら(健康体操) 

・10/25(水) みちさんぽ 秋のおさんぽ(ソレイユの丘) 

・10/26(木)～11/1(水)星野富弘アート展 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、  新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企

画について話し合いましょう。 

 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


