
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2023/12/31〜2024/1/6) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

インスピレーションで３秒以内に答えましょう！既に出た答えは言えません。お題は自由ですが、例えば… 

① お正月と言えば…②おせちと言えば…③年賀状と言えば…④冬休みと言えば…⑤冬の遊びと言えば？ 

 

●【主は良いお方】 

わがたましい主をたたえよ 聖なる御名を ほめたたえよ 主の良くして くださったことを 何一つ忘れるな 

主は良いお方 主は良いお方  恵みと憐れみの 冠をもって 

 私の一生 良いもので満たす 主は良いお方 讃美を捧げます 

⚫ それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語ら

れるメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。 

要約の内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●  今回のみことばは、詩篇 103:1～5 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

 

今日は、年末感謝礼拝です。「主の恵みを心に刻む」というテーマから、「感謝」することについて考え

ていきましょう。（詩篇 103:1-5） 

ダビデは自分自身に向かって「わがたましいよ」「私のうちにあるすべてのものよ」と呼びかけます。そ

れは、彼が自分自身の内面をよく知り、神に従おうとする部分と、そうでない部分があることを認識して

いたからです。人には神様を「完全に信頼する」ことが難しくなってしまう弱さがあります。しかし、自

分の全てをもって「神を礼拝したい」という願いが、この詩篇の箇所から読み取れるのです。わたしたち

もダビデのように、神様への完全なる信頼をもちたい、と願いながら自分自身に命じていきましょう。 

そして「主が良くしてくださったこと」を忘れないようにと言われます。主は、マイナスを取り去ってく

ださいます。私たちは、主の御手により、罪、咎は癒され、いのちを得るものとされました。咎、という

ものは、正しくない行い、のことを指します。本来であれば、それを行った本人が負うべきものです。し

かし、神様は、イエス様はそうはされませんでした。私たちの身代わりとなってくださったのです。（イ

ザヤ 53:5、6）私たちは、この「主が良くしてくださったこと」を決して忘れてはなりません。そして、

主はさらに「恵みを増し加えて」くださいます。深いあわれみのゆえに、私たちは贖われました。本来そ

の資格を持たない者であるのに、愛を受け、いのちをいただいたのです。イエス様は、人々が弱り果てて

倒れている姿を見て深くあわれまれました。このように、主は「恵みとあわれみの冠」を与えてくださる

のです。イエス様のみわざ。「恵み」と「あわれみ」こそが、私たちの「冠」です。（マタイ 9:36） 

最後に「何一つ忘れるな」という点について考えていきます。（マタイ 6:28、29）人は「あたりまえ」の

ことに感謝をすることを忘れてしまうことが多くあります。野の花が育つ、その当たり前にどれだけの主

の恵みが注がれているのか、見過ごしてしまいそうになります。私たちが、日々の無意識のうちに見過ご

してしまっていること、そこにも目を留め、恵みを発見することを主は喜ばれるのです。 

私たちが、あえて「わがたましいよ」「わたしのうちにあるすべてのものよ」と命じて、意識的に恵みを

数える、感謝を覚えるというのは、とても大切なことなのです。神様は、私たちに「恵みとあわれみの冠」

を与え、私たちの一生を良いもので満たしてくださるお方です。そのことに信頼し、主にあふれるばかり

の感謝を捧げて、この一年を終え、そして感謝のうちに新しい年を迎えたいと思います。 



1. 神様への完全なる信頼をもち「主が良くしてくださったこと」を決して忘れてはならない。と語られました。 

あなたが御子イエスから受け取らせていただいた恵みを数えてみましょう。 

 

 

2. 今年一年の感謝の分かち合いと祈り合いをしましょう。 

 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを、何でも分かち合いましょう。 

 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・1/24(水)10:30～12:00 新春能楽うひまなび 於：あーすぷらざ 

・1/28(日)開始 ミルトスの会 

・2/23(金・祝)～24(土) 創立 60 周年記念温泉スキーツアー(万座温泉) 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

 

3、  新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企

画について話し合いましょう。 

 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


