
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2024/5/19〜2024/5/26) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

心も体もほぐしましょう。手を前にまっすぐ出します。そして、グーパーを 10 回します。そのまま肘を横に

ひいて、肩甲骨を 10 回まわしましょう。首をゆっくり 3 回ずつ左右に回して、最後はゆっくり深呼吸です！ 

 

●【聖霊の風の中で】 

＊主の御霊よ降りたまえ 主の愛 力を注ぎたまえ 主の御霊よ あらわしたまえ 主イエスの栄光 今ここに 

1.聖霊の風の中で 私は 今変えられてゆく 聖霊の風の中で 私は 今変えられる 

2.聖霊の風の中で 私は 今満たされてゆく 聖霊の風の中で 私は 今満たされる 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。 

要約の内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、使徒の働き 1:12～14 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。  

本日はペンテコステ礼拝です。この日、聖霊がくだり教会が誕生したのです。教会の中心はイエス・キリ

ストです。しかし、このときイエス様は地上にはおられず、天におられました。(使徒 1:3-9)イエス様は

「彼らの目には見えなくなった」と記されています。神様はイエス様が人々の目に見えなくなってから教

会を誕生させたのです。よみがえられたイエス様が「見えなくなる」という記事は他にもあります。 

(ルカ 24:13-16、30-32)よみがえられたイエス様が共に歩んでいましたが、彼らの目は閉ざされていまし

た。しかし、その目が開かれ「共にいてくださったのは死を打ち破られたイエス様である」と分かるとイ

エス様の姿は見えなくなりました。 

「イエス様が見えなくなる」という出来事に共通するキーワードは「信仰」です。「信仰」は「聖霊」と

共に真の教会が建て上げられ、機能するためには不可欠です。この「信仰」を深めるために必要なものは

「祈り」です。「目で見ていないものを信じること」これが信仰です。イエス様が見えなくなっても、彼

らの信仰は揺らぎませんでした。そして、オリーブ山でイエス様が天に上げられ「見えなくなった」とき

に、使徒たちは祈りへと導かれました。(使徒 1:12-14)祈りは信仰をより深くへと導きます。(Ⅰテサロ

ニケ 5:17)どのようなときでも、私たちは「祈るように」と勧められています。神様は私たちの祈りに耳

を傾けてくださいます。祈りのなかで自分自身が変えられる、という御霊なる神様の働きを体験すること

ができます。この「御霊による祈り」により私たちは神様に近づけられ、みこころが明らかにされていき

ます。(エペソ 6:18a、Ⅰコリント 2:10-12a) 

教会には「聖霊」と「信仰」が必要です。そして「信仰」は「御霊による祈り」を通して深められていき

ます。イエス様が天に上げられてからの 10 日間、使徒たちは祈って過ごしました。「真の教会」はその

ような祈りから生まれてくるのです。祈りが深められていない教会は、表面上うまくいっているように見

えても、サタンに足をすくわれてしまう危険があります。神様は「真の教会」を建てあげるために、とき

に教会の中で問題が起こることを許してでも、私たちを祈りに追い込みます。祈りの中で悔い改めに導

き、神のみこころを成し遂げるために整えてくださるのです。そして、そこに真の教会を建て上げるため

の「祈りの勇士たち」を与えてくださいます。人々が御霊によって一つとなって祈るとき「神の教会」が

建て上がります。日本のリバイバルを前にして、いま私たちに必要なのは「御霊による一致した祈り」で

す。10×10 実現の年、私たちも祈りの中で整えていただきましょう。 



1. 真の教会が建て上げられるため、大切な二つのものは何でしたか？確認しましょう。 

 

 

2. 「信仰」は「御霊による祈り」を通して深められていきます。今あなたは、どのように祈りに向かっています

か？ 毎日の祈りについて、新たな思いが与えられたら分かち合いましょう。また、「御霊による一致した祈り」

の整えを求め皆で祈りましょう。 

 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを何でも分かち合い、互いの祝福を祈り合いましょう。 

 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

 

2、 教この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に

参加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・6/1(土)8:40～11:50 のあインターナショナルスクールオープンスクール(クリスタルチャペル) 

・6/5(水)11:00～13:00 ラブリバー本郷台 初夏のコンサート(SAKAESTA) 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


