
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2024/10/20〜2024/10/26) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

 

今日、神様に感謝したい！と思ったことを５つ言ってみましょう。 

 

● 【みことば讃美 2024 イザヤ 32:15】 

いと高き所から 私たちに霊が注がれる いと高き所から 私たちに霊が注がれる   

今 主の御前に ひれ伏し祈る 渇ききった この地に 雨を注ぎたまえ   

荒野は果樹園となり 果樹園は森と見なされる 十字架の恵み 溢れて 全ての者が生きる 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、ルカ 10:38～42 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。  

 

本日は「必要なことは一つだけ」というタイトルで、忙しさとの向き合い方について聖書から学びたいと思い

ます。まず初めに知っておく必要があるのは「忙しさ自体が問題なのではない」ということです。なぜなら、

福音書を見ると「イエス様自身が驚くほど忙しかった」ということがわかるからです。問題とされるのは「忙

し過ぎる」という状態です。（ルカ 10:38-42）マルタとマリアのエピソードから、私たちが学ぶべきことは

「必要なことは一つ」とイエス様が示す事柄です。それは、さまざまな事を考え、思い煩うのではなく、主に

心を定め、主にある安息をいただくことを最優先するということです。「神はその場所にともにおられるの

か」そして「私は神の御心の中心を歩んでいるのか」を、常に自分に問う必要があるのです。仮に、マルタが

「イエス様たちをもてなす」そのこと自体に感謝し、喜びと平安に満ち、安息を得た状態であれば、イエス様

はそれを「必要なこと」と言われたでしょう。心が思い煩っておらず、神に焦点があっていること、これが最

も重要なのです。 

先日カンファレンスをしてくださったエドモンド・チャン先生はこの事柄について「３つのことが必要」と仰

いました。一つ目は「上向き：神様との関係」です。（マタイ 11:28）二つ目は「内向き：自分自身の建て上

げ」です。自分自身をコントロールし、建て上げていくためには、自分の働きに関しての優先順位をしっかり

見極め、準備をする必要があります。優先順位は、主の前に祈り、御心に従うことで与えられます。（箴言

3:5-6）主との交わりの時間、自分自身にしかできない役割これらに対して、まず大きく「YES」と応答する、

すると主は私たちの行く道をまっすぐにしてくださるのです。三つ目に「外向き：サポートしてくれる人たち

の存在」です。（伝道者の書 4:12）私たちは一人で戦うことはできません。神様は私たちの周りに、助けて

くれる人を置いてくださいます。 

私たちは人生の中で、さまざまなシーズンを経験します。忙しい時、辛い時もあります。しかし、必要なこと

は一つだけです。「神様の御心に思いを定めて生きる」このことが重要なのです。そして、それは「神の愛に

生きること」でもあります。 

私たちが優先順位を見極めて、神の愛を中心として歩んでいくことができるように、互いに良き隣人として助

け合い、支え合うことができるように祈りつつ歩んでいきましょう。 

 



1. 必要なことは一つだけ「神様の御心に思いを定めて生きる」このことが重要と、語られました。あなたの毎日 

を振り返りましょう。あなたが身を置くところ「神はその場所にともにおられるか」また「私は神の御心の中

心を歩んでいるか」このことを祈り聞いてみましょう。 

 

2. 私たちには以下の３つのことが必要です。あなた自身の必要について確かめてみましょう。そして優先順位を

見極め、神の愛を中心に歩めるように、互いに祈り合いましょう。 

① 「上向き：神様との関係」 

② 「内向き：自分自身の建て上げ」 

③ 「外向き：サポートしてくれる人たちの存在」 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを何でも分かち合い、祝福を祈り合いましょう。 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・11/1(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・11/2(土)14:00～劇団ぶどうの木公演「クリスマスキャロル」(あーすぷらざ 映像ホール) 

・11/9(土)13:30～15:00 みちさんぽ(横浜公園集合) 

・11/9(土)14:00～16:00 ラブリバー秋のコンサート アカペラ＆プレクリスマス(さかえすた) 

・11/10(日)13:30～ 大和田広美コンサート 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


