
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2024/10/27〜2024/11/2) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

 

嬉しい秋のごちそう、きの子ご飯！食べられるきの子の名前をどれだけ知っていますか？言ってみましょう 

 

● 【御国が来ますように】 

主によって 生かされて 主にあって今日を生きる あなたこそ 我が主 我が王 御国の民として歩む 

※御国が来ますように 祈り歩み 待ち望む あなたの御心が この場所になるように   

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、ルカ 10:38～42 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。  

 

本日は「食料デー」礼拝です。「飢餓」というと、アフリカや紛争地域での出来事だという印象を受ける方も

多いのではないかと思います。しかし、国別の飢餓人口を見るとインドを筆頭に、日本も 34 位にランクイン

しています。日本の約 4％の人々が「その人が生きるための活動に必要な最低限のカロリーを摂取できない状

態」なのです。世界では 11 人に 1 人が飢餓状態であり、その 7 割が 15 歳未満であるそうです。一方で「食品

ロス」の問題もあります。世界で 1 日に廃棄される食料の総計は 10 億食分、飢餓状態にある人は 7 億 5700 万

人、つまり世界規模で見ると一人ひとりに食料は足りていることになります。インフラの問題、紛争などさま

ざまな理由で飢餓が起こるのです。 

神の裁きにおいて、私たちはイエスの本当の弟子とそうでないものに分けられます。(マタイ 25:31-46）鍵と

なるのは「最も小さい者」ということばです。一方は憐れみをかけ、救いの手を差し伸べ、他方は無視をした

のです。双方「気づかないうちに」つまり、意識しての行動ではなくそれを行っていたのです。 

私たちも「最も小さい者」との接点が日々与えられているように思います。それは特定の誰かではなく、その

場面によって変わるかもしれません。普段の生活の中に「最も小さい者」はいるのです。キリストの愛をもっ

てそこに仕えるためには、いつも祈り心をもって、神様と繋がっていることが必要です。神様は、私たちのた

めに良い行ないを備えておられるからです。(エペソ 2:10） 

キリストの愛の行いをするとともに「すべきであるのに、してこなかった罪」にも目を向ける必要がありま

す。この「しなかった罪」というものは自己申告によってのみ明らかにされます。正当な言い訳を用意するこ

ともできるでしょう。しかし、そんな私たちにイエス様は『おまえたちがこの最も小さい者たちの一人にしな

かったのは、わたしにしなかったのだ』と言われるのです。  

 

ハンガーゼロの食糧デー、今年のテーマは「愛の Chain Reaction」です。憎しみ、怒り、無関心の連鎖では

なく、これらの負の連鎖を断ち切って愛の連鎖を始めるのです。それには勇気が必要です。今まで素通りし、

関わってこなかったこと、してこなかったことにも目を向ける必要が出てきます。そうしてでも「愛の連鎖」

を始めるために、誰かがこれまでと違う行動を起こさなければいけないのです。 そのために、神様が見せて

くださる状況の中に「最も小さい者」を見つけ、そこにイエス様を見出して仕えるのです。 

あなたが出会う「最も小さい者」の必要に応えるとき、あなたから「愛の連鎖」が始まるのです。 



1. 神の裁きの座においてイエスの本当の弟子とそうでない者たちが分けられると語られました。神が教えるよう

「最も小さい者」にキリストの愛をもって仕えるには、いつも祈り心をもって、神様と繋がっていることが必

要です。神様は、しなかった罪を覚えておられ、私たちのために良い行ないを備えていてくださるからです。

今日、あなたの心はどうでしょうか？自分を振り返り神との繋がりを確かめましょう。 

 

 

2. 神は全ての者の普段の生活の中、目を留めていないところに「最も小さい者」はいると言われます。あなたの

近くにおられる、神が置かれた小さき方にイエス様を見出し、仕えさせていただきましょう。今、それはどな

たでしょうか？と神に聞き、そして神の導きを求めて祈りましょう。「愛の Chain Reaction」のスタートです。 

 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを何でも分かち合い、祝福を祈り合いましょう。 

 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・11/9(土)13:30～15:00 みちさんぽ(横浜公園集合) 

・11/9(土)14:00～16:00 ラブリバー秋のコンサート アカペラ＆プレクリスマス(さかえすた) 

・11/10(日)13:30～ 大和田広美コンサート 

・12/14(土)14:00～18:00クリスマスマーケット＠SAKAE 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


