
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2024/11/10〜2024/11/16) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

初雪、初霜、初冠雪のニュース…冬になりましたね。今年の冬の楽しい計画を分かち合いましょう 

 

● 【主はわれらの太陽】 

１，主は われらの太陽 恵みとあわれみの主 正しい道を歩む者たちに 良いものを拒まない 

  主よ 救いの神よ 義をもって 治める方 主をおそれる者に 注がれる あなたの栄光 

  ※天で 崇められる主の栄光 地の上に 闇を照らす まことの光 沈むことのない太陽  

   高く 掲げられるその御名をほめたたえ 嘆きの日は 終わりを告げる 讃美の歌 永遠の光 イエスに 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、詩篇 1 篇 1～3 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。  

「祝福の基」というシリーズ、本日は「流れのほとりに植えられた木」のように祝福を受ける秘訣について見

ていきます。（詩篇 1:1-3） 

まず大切なことは、「祝福を受ける場所に立つ」ということです。「禁止」されるものが多く窮屈というイメ

ージをキリスト教に持つ人もいるようですが、これは積極的に悪い環境を避けて良い環境を選ぶようにという

神からの知恵です。祝福を育みたいのなら、私たちの霊的生活は、神様の祝福を妨げる考え方、生き方、関係

性から離れる決断をする必要があります。 

次に、神様の喜ばれることを見分けるためには、神様のみことばを通して「主のおしえを喜ぶ」ことが重要で

す。みことばそのものに喜びを見出し、心が惹かれるような者でありたいのです。（エレミヤ 15:16）「神の

ことば」は私たちの喜びであり、楽しみであり、慰めです。心からそのようにみことばを味わうことのできる

人こそ、本当に「幸いな人」なのです。 

そして「主のおしえを口ずさむ」ことも大切です。好きなメロディーを自然と口ずさむように、心に留まった

みことばを思い返し、味わい、そこから力をもらう、そんな生活を表しています。みことばは単なる知識では

なく、自分のものとして生活の中で生きるものなのです。そのためには、毎日のデボーションが助けになりま

す。神様との個人的な交わりの時間を、神様が自分自身に語ってくださる特別なものとして期待して臨むので

す。はじめは少しずつでも構いません、みことばが生きて語りかけてくるような経験をくり返していくこと

で、みことばの真理が自分の中に生きて働くことを体験することができるようになるのです。（コロサイ

3:16）キリストのおしえ、それはキリストのことばです。今も生きておられるイエス様が、私たちの心に豊か

に住まわれるように、私たちは「互いに語り合い」「心からの賛美をささげる」ことが勧められています。牧

会ファミリーはもちろんのこと、みことばについて語り合える友人をもつことは大切です。教会のこと、どの

ようにしたら主にあって、より「本物の」自分になれるのか、互いに話し合ってみましょう。初代教会でも、

日常的な食事の交わりの中でそれが行われていました。 

「心からの賛美をささげる」ということも非常に大切です。賛美は信仰の告白であり、祈りであり、主への応

答です。私たちの心の深いところまでイエス様をお迎えし、みことばを豊かに住まわせるための助けとなりま

す。それは、賛美の中に聖霊様がいてくださるからです。 

私たち一人ひとりが「流れのほとりに植えられた木」となって、祝福をいただく者となっていきましょう。 



1. 私たちは「神様が喜ばれないことだ」と示された時に、自分の意志で、その道に「NO」と言える勇気が必要で

す。私たちの意志があるなら、神様はご聖霊により私たちを助け、導き、正しい道へ導いて下さいます。今日

あなたは、祝福を受ける場所に立っているでしょうか。まず、それぞれ自分自身を確認しましょう。 

 

 

2. 私たちが「祝福の基」とされ、水辺に植わった木のような人になるために、あなたにとって今、一番必要なも

のは何ですか？分かち合い、祈り合いましょう。 

 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを何でも分かち合い、祝福を祈り合いましょう。 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・12/6(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・12/14(土)14:00～18:00クリスマスマーケット＠SAKAE 

・12/21(土)12:00～15:00ジョイジョイクリスマス 

・12/24(火)クリスマスイブ礼拝 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


