
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2025/1/12〜2025/1/18) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

あなたが、今年ぜひやってみたいと思うことは何ですか？分かち合ってみましょう。 

 

● 【私の望みは主イエスだけにある】 

1.私の望みは 主イエスだけにある ゆるがぬ礎 まことの光よ  

その高き愛と とこしえの平和 まことの慰め すべてのすべてよ 

2.この世に来られた 神のひとり子は 恵みとまことに 満ちておられる主 

 十字架の苦しみ 御神の怒りを その身に負われて 人を救われた 

3.闇夜にさまよう 世界を照らして 輝く栄光 イエスのよみがえり 

 主イエスの勝利に 死のとげ折られて とうとい血潮は 私をあがなう 

4.恐れは消え去り 罪は許された 私の歩みは 御手の中にある 

 この身をイエスより はなすものはない 終わりのときまで イエスにより頼む  

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、マタイ 5:17 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。  

本日は今年の標語から「イエスを知る」という部分に焦点を当てていきたいと思います。（ルカ 24:27）聖書

は、旧約、新約を通してイエス様を中心として書かれています。ですから、私たちは「聖書のみことばに聞い

ていく」ことが重要です。どのような姿勢で聴くべきか、について「山上の説教」から学んでいきましょう。 

まず「心の貧しさ」を大切にする、ということに焦点を当てます。（マタイ 5:3）「心の貧しさ」とは「霊的

に完全に無力な状態を認め、神様に依存する姿勢」を表しています。（詩篇 34:18）打ち砕かれた謙遜な心こ

そが、神の恵みを受けるための鍵なのです。 

次に「イエス様の基準に従う」ということについて見ていきます。（マタイ 5:17）イエス様は、律法を形式

的に守るのではなく、律法の本質を生きることをご自身の在り方を通して表してくださいました。「律法を成

就する」とは、律法の要求を完全に満たし、その本質を明らかにするという意味です。（マタイ 5:19-20）こ

のような生き方を、私たちはイエス様のように「完全に」はできないけれど、神の御心がなされるよう神様の

助けを求める時に、主は義へと導いてくださいます。（ガラテヤ 3:24）神のことばは私たちを砕き、さらに

神を求めさせます。心の貧しい者、何者でもない無力な私たちを通して、神の御心がなされていくことを願う

ことが「イエス様の基準に従いみことばに向き合う」ということなのです。 

最後に「心の内側に目をむける」ことが必要です。砕かれた心、謙遜な姿勢により、律法の本質や神様が意図

された御心を読み取ることができるようになります。イエス様が律法を外面的な規則として捉えるのではな

く、心の変革に焦点を合わせているという点は重要です。（マタイ 5:21-48）「殺人」「姦淫」など、行動そ

のものを禁じること、そして心の中にある「動機」「欲望」に目を向ける必要があります。「心の清さ」が大

切なのです。また、敵を愛し、迫害する者のために祈るよう教えられました。神の愛は無条件の愛であり、対

象はすべての人であることを示しています。イエス様は外面的な行動の変化だけでなく、私たちの内面が神の

愛によって変えられていくことを求めておられます。それが「神の国」の生き方だからです。（コロサイ



3:14）イエス様は愛により律法を解き明かされました。私たちは神様の愛を知り、その愛によってさらにみこ

ころを悟り、神の愛に生きる者へと変えられていきましょう。 

1. 「イエスを知る」ことは私たちを神の国の生き方へと導きます。以下 3 つのポイントから今日の自分自身を振

り返ってみましょう。 

① 「心の貧しさを大切にする」…心の打ち砕かれた状態、謙遜な心こそが、神の恵みを受け取るための鍵と

なる。 

 

② 「イエスの基準に従う」…出来ない自分を通して、律法を成就されたイエス様のみわざが現されて、神の

御心がなされていくことを願う。 

 

③ 「心の内側に目を向ける」…心が砕かれるという姿勢を持って、外面的な行動の変化だけではなく、イエ

ス様が求めておられる私たちの内面が神の愛によって変えられ、本当の神の国の生き方に変えられる。 

 

2. イエスを知るとは、単に知識を得ることではありません。それは、イエスの愛を体験し、その愛を生きること

です。なたが、これがイエス様の愛だと体験した恵みを分かち合いましょう。 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを何でも分かち合い、祝福を祈り合いましょう。 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・2/15(土)14:00～16:00 ラブリバーコンサート(さかえすた) 

・5/11(日) 合同礼拝(栄公会堂) 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


